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Analisis socio espacial sobre las poblaciones sujetas a cuidados y la
infraestructura para el cuidado en la Ciudad de México

1. Presentacion

La infraestructura para formar el Sistema de Cuidados en la Ciudad de México es
un factor indispensable que permite ejercer efectivamente el derecho al cuidado
que garantiza la Constitucion Politica de la Ciudad de México, especialmente, para
los grupos de poblacion que son sujetos a los cuidados: Nifias, Nifios y
Adolescentes (NNA), personas con discapacidad, personas mayores y personas
con algin padecimiento que les impide realizar por si mismas sus labores
cotidianas de autocuidado. A ello, tenemos que sumar a las personas proveedoras
de cuidados, en su mayoria, mujeres.

Este informe muestra la disponibilidad de infraestructura gubernamental federal
y local, para atender a las poblaciones sujetas de cuidados. Se destaca su
localizacidén en cada una de las 16 alcaldias de la Ciudad, en funcion de las colonias
con mayor concentracion de poblacién sujeta de cuidados y de su relacion con
el indice de Desarrollo Social (IDS).

El propdsito del analisis es mostrar la brecha espacial que existe en la Ciudad entre
la oferta de infraestructura para los cuidados y la concentracion de la poblacion
que necesita y brinda cuidados. Como una alternativa para equilibrar esta
desigualdad, el estudio propone la habilitacion de algunos de los Puntos de
Innovacion, Libertad, Arte, Educaciéon, y Saberes (PILARES) como una
infraestructura potencial que podria ser empleada para la atencion de los
cuidados, debido a su expansion y localizacion en la Ciudad.

2. Caracteristicas sociodemograficas de Nifias, Nifios y Adolescentes
(NNA)

Con base en las cifras del Censo de Poblacidon y Vivienda 2020 (INEGI, 2020), la
poblacién que reside en la Ciudad de México era de 9 159 393 de personas, de las
cuales, 25% (2 339 202 personas) eran Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA). En este
informe, la poblacién de NNA se ha dividido en tres grupos etarios: 0 a 6 aiios, 7 a

2



o

!kmﬁl o' o GOBIERNO DE LA INSTITUTO DE PLANEACION CIUDAD INNOVADORA GOBIERNO CON

q‘w d CIUDAD DE MEXICO 3 DEMOCRATICA Y PROSPECTIVA Y DE DERECHOS ACENTO SOCIAL
o

11 afios y 12 a 17 aios. Del total de la poblacidn capitalina registrada en ese afo,
la poblacién de 0 a 6 afnos represent6 9.2% (867 195 nifos y nifias) de la poblacion
total; el grupo de 7 a 11 afios representd 7% (660 508 nifios y nifias) de la poblacion
total de la Ciudad; y, finalmente, el grupo de 12 a 17 afios concentrd 8.6% (811 499
personas) de la poblacion capitalina.

Debido a la concentracidon poblacional en las alcaldias de la Ciudad de México la
mayor cantidad de NNA se ubico en: Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Tlalpan.
En 2020, la primera concentrd 23% (537 591 personas), del total de NNA de la Ciudad.
Mientras que, en el mismo afo, en Gustavo A. Madero, vivia 13.3% (312 089
personas) de la poblaciéon de NNA de la Ciudad. Por Gltimo, en Tlalpan, habitaba
7.4% (173 494 personas) de las NNA de la Ciudad (Grafica 1). La distribucién del
resto de la poblacién por alcaldias de NNA se muestra en la Grafica 2.

Grafical
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Distribucién porcentual de Nifias, Nifios y Adolescencias (NNA) por alcaldia (2020)
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Con base en las cifras censales para 2020, los grupos de edad con mayor
porcentaje de poblacion NNA en la Ciudad de México, fueron los grupos de0 a6
aifos con 34.7% (707 966 personas) de la poblacion total de NNA; y, el grupo de 12
a 17 aiios con 36.7% (749 903 personas) de la poblaciéon total de NNA de la Ciudad
(Graficas 3 y 4). Esto permite observar cémo la poblacién de NNA se concentra en
sus dos polos: en la primera infanciay en la adolescencia.

Grafica3

Participacion porcentual de Nifias, Nifios y Adolescencias (NNA)
con respecto a la poblacion total de |a alcaldia, 2020
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Participacion porcentual de Nifias, Nifios y Adolescencias (NNA)
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g-
G-
) I
0-

Gustave A. Alva ro lztacalco Azcapotzalco Coyoacan Cuauhtémec Miguel Benite
Madero Obregon Hidalgo Juarez

Y

Porcentaje

M DeOafbafios M De7a11afios M De12a17afios

Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, Muestra Censal 2020

Al interior de las alcaldias (Grafica 5), en 2020 las demarcaciones con mayor
proporcion de NNA, respecto a la poblacidon que vive en sus territorios, fueron:
Milpa Alta con 28.9% (44 111 personas) de su poblacion en edades de 0 a 17 afios;
Tlahuac con 26.6% (104 068 personas) de su poblacién dentro del mismo grupo
etario; Xochimilco con 25.5% (111 860 personas) de su poblacion perteneciente
al grupo de NNA; en tal caso, Iztapalapa concentro el 25% (454 617 personas) de
su poblaciéon en edades de 0 a 17 afios.
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2.1 Infraestructura para los cuidados de NNA

Con base en la identificacion de infraestructura de atencién para NNA que realizd
el Instituto de Planeacion Democratica y Prospectiva (IPDP), en la Ciudad de
México se localizaron una gran cantidad de Centros de atencién de Dia (DIF-
CDMX); Centros de atencion, cuidado y desarrollo infantil (CACDI DIF-CDMX);
Estancias para el bienestar y el desarrollo infantil (ISSSTE); Guarderias IMSS y
Centros de Asistencia Social (SNDIF). Como se aprecia en el Mapa 1, la
infraestructura gubernamental destinada para la atencion de NNA que se
encuentra, principalmente, en las alcaldias centrales de la Ciudad de México.
En este sentido, alcaldias como Milpa Altay Tlahuac, sélo cuentan con un CACDI y
una Guarderia IMSS, respectivamente. Otras demarcaciones como Cuajimalpa de
Morelos, La Magdalena Contreras y Xochimilco, disponen de muy poco
equipamiento para la atencion de NNA.

Las alcaldias que cuentan con alguna infraestructura para el cuidado la tienen
cerca de colonias en donde se concentra la mayor cantidad de NNA. No
obstante, una excepcion es Gustavo A. Madero, en donde se ubican al norte de la
demarcacién, particularmente en colonias donde viven entre 2 373y 4 026 NNA, y
no cuentan con ninguna infraestructura destinada para su atencién y cuidado.
Resalta el caso de Tlalpan, en donde las colonias en donde habitan y que no
disponen de ninguna infraestructura para atender los cuidados, estan localizadas
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en la parte sur de la demarcacién, en donde se encuentran colonias en donde
habitan entre 4 027 y 9 166 NNA.

Mapa 1. Distribucion de la poblacion de NNA y del equipamiento para su
atencion
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Por tanto, tomando como referencia que la infraestructura de atencién para NNA
en la Ciudad es operada por el gobierno federal y por el gobierno local, la oferta
existente no siempre coincide con la demanda de poblacidn. Especialmente en las
alcaldias sefialadas, que tienen escasa infraestructura; y en las colonias con mayor
cantidad de NNA que no cuentan con la infraestructura para la atencion de los
cuidados.

Esta desigualdad espacial se acentua en las colonias que concentran una gran
cantidad de NNA y que presentan un menor indice de Desarrollo Social (IDS).
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Destacan las colonias con muy bajo IDS y alta concentracion de NNA, tales como:
Morelos 'y Il, en Venustiano Carranza; Campestre Potrero, Ixtlahuacan, Lomas de
Zaragoza, Miguel de la Madrid Hurtado, Miravalle, Renovacion, Buenavista I,
Chinampac de Juarez Il, Desarrollo Urbano Quetzalcéatl Il y Ill, Lomas de la
Estancia Il, San Miguel Teotongo Il y IIl, Ejido Santa Maria Aztahuacan, y Xalpa Ill,
en Iztapalapa; Pueblo San Pablo Oztotepec, Pueblo San Salvador Cuauhtenco y
Pueblo Villa Milpa Alta, en Milpa Alta; Pueblo San Miguel Ajusco, Pueblo San Miguel
Topilejo y Pueblo Santo Tomas Ajusco, en Tlalpan; Ampliacién Nativitas la Joya,
Pueblo San Gregorio Atlapulco y Ampliacién San Marcos, en Xochimilco.

En el estrato de bajo IDS y alta concentracion de NNA, destacan las colonias de:
Pueblo San Mateo Tlaltenango, en Cuajimalpa de Morelos; Desarrollo Urbano
Quetzalcdatl Iy Leyes de Reforma 3ra seccion |, en Iztapalapa; Pueblo San Antonio
Tecomitl, en Milpa Alta; Pueblo San Bartolo Ameyalco y Pueblo Santa Rosa
Xochiac, en Alvaro Obregon; Pueblo San Andrés Mixquic, Pueblo San Francisco
Tlaltenco y La Conchita I, en Tlahuac; los Pueblos: San Luis Tlaxialtemalco, Santa
Cruz Acalpixca, Santa Maria Nativitas y Santiago Tulyehualco, en Xochimilco. Es
importante sefialar el hecho de que, ademas, la correlacion entre alta
concentracion de poblacion y niveles bajos de IDS se encuentra en colonias que
son pueblos o barrios.
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Mapa 2. Distribucion espacial de la poblacion de NNA con relacién al IDS
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3. Caracteristicas sociodemograficas de las personas mayores

Con base en las cifras del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 (INEGI, 2020), la
poblacidén que reside en la Ciudad de México era de 9 159 393 personas, de las
cuales, 16.6% (1 515939 personas) eran personas mayores de 60 afios y mas. En
el ano 2000, este grupo comprendia 8.6% de la poblacién total de la Ciudad de
México. La cifra, comparada en dos décadas, permite apreciar que la poblacién
mayor se ha duplicado y que esta tendencia seguird creciendo en los afios
venideros, lo cual, muestra el proceso de envejecimiento que caracteriza la
dinamica demografica en la Ciudad.

Debido a la concentracion poblacional en las alcaldias de la Ciudad de México la
mayor cantidad de personas mayores se ubica en lIztapalapa y Gustavo A.
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Madero. En 2020, la primera concentrd 17.6% (266 544 personas) con respecto a
la Ciudad, en el mismo afo; la segunda representd 14.2% (214 944 personas) con
respecto a la Ciudad (Grafica 6). La distribucién de personas mayores en el resto
de las alcaldias se muestra en la Grafica 7.

Grafica 6
Distribucién porcentual de la poblacién de personas mayores por alcaldia (2020)
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, Muestra Censal 2020

Grafica 7
Distribucién porcentual de la poblacion de personas mayores por alcaldia (2020)

Mlguel Venustlano Iztacalco Xochlmllco TIahuac: La Magdalena Cuajlmalpa Mllpa
Hidalgo Carranza Contreras

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, Muestra Censal 2020
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Por su parte, con base en las cifras del Censo 2020, existe una notable diferencia
entre los grupos de edad de 60 a 65 afios y 66 afios y mas. El primer grupo
comprendié 37.8% (572 472 personas) de las personas mayores de la Ciudad;
mientras que, el segundo grupo integrd 62.2% (943 467 personas) de las personas
mayores. Esta disparidad en la distribucidn de los grupos de edad de las personas
mayores muestra que la dinamica demografica de la Ciudad no solo es de
envejecimiento, sino que también se relaciona con el envejecimiento dentro del
envejecimiento, que se vincula con el incremento de la esperanza de vida de
las personas.

La poblacion de estos grupos de edad, en 2020, también se distribuyé de manera
diferenciada en relacién con las alcaldias de la Ciudad (Grafica 8). En el caso de
Coyoacan, 20.6% de su poblacidn (126 346 personas) se encuentra entre los 60
afiosy mas; de los cuales, el 7.2% de su poblacion (44 003 personas) tiene entre 60
y 65 afios, mientras que el 13.5% (82 343 personas) tienen 66 afios y mas. Benito
Judrez contd con 20% (86 630 personas) de su poblacién dentro de los grupos de
edad de las personas mayores; de ellas, 7.2% (31 063 personas) se encontro entre
los 60 y los 65 afios y 12.8% (55 567 personas) fue de 66 afios y mas. Miguel
Hidalgo registré 19.2% (79 374 personas) dentro de los grupos de edad de
personas mayores, 6.7% (27 735 personas) 60 a los 65 anos; y 12.5 % (51 639
personas) de 66 afios y mas. El resto de las alcaldias con mayor concentracién de
personas mayores con respecto a su poblacién total se muestra en la Grafica 9.

Grafica 8

Participacion porcentual de perscnas mayores con
respecto a la poblacion total de la alcaldia (2020)
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, Muestra Censal 2020
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Grafica 9

Participacion porcentual de personas mayores con
respecto a la poblacién total de la alcaldia (2020)

Porcentaje

1 1 1 1 1 1
Alvare Cuauhtémoc Cuajimalpa Tlalpan |ztapalapa Xochimilco Tlahuac Milpa
Obregon Alta

B Def0.aGdafios M Def5ymas.afios

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, Muestra Censal 2020

3.1 Infraestructura para los cuidados de las personas mayores

Con base en la exploracion de infraestructura de atencion para las personas
mayores que realizé el IPDP, en la Ciudad de México se localizaron 2 Centros
gerontolégicos (SNDIF), uno en Alvaro Obregdn y otro en los limites de Miguel
Hidalgo con Azcapotzalco; 4 albergues (INAPAM), 3 en Benito Juarez y 1 en los
limites de Alvaro Obregén con Benito Judrez; y 5 Residencias de dia (INAPAM), 2
en Coyoacan, 1 en Alvaro Obregén, 1 en Gustavo A. Madero y 1 en los limites de
Coyoacan y Tlalpan. Como se aprecia en el Mapa 3, existen alcaldias que no
cuentan en su territorio ni en sus inmediaciones con alguna infraestructura
destinada para la atencién de las personas mayores; este es el caso de las
demarcaciones Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Iztacalco, Tlahuac,
Xochimilco, La Magdalena Contreras y Cuajimalpa de Morelos.

12




o

!kmﬁl M GOBIERNO DE LA INSTITUTO DE PLANEACION CIUDAD INNOVADORA GOBIERNO CON

q‘w d CIUDAD DE MEXICO 3 DEMOCRATICA Y PROSPECTIVA Y DE DERECHOS ACENTO SOCIAL
o

Mapa 3. Distribucion espacial de la poblacion de personas mayores en
relacion con la infraestructura para su cuidado
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Por su parte, en las alcaldias que cuentan con alguna infraestructura destinada
para el cuidado y la atencion de las personas mayores, se aprecia que su
localizacion se encuentra centralizada y, en algunos casos, lejos de donde se
concentra la mayor cantidad de personas mayores! que viven en la alcaldia.
Sobre el primer caso, se aprecia que las Residencias y Albergues que se ubican en
Coyoacan, tienen relacion con las colonias altamente pobladas por este grupo de
poblacion. La misma correspondencia se encuentra en dos de los Albergues
ubicados al noroeste de Benito Juarez. En el resto de las alcaldias, en la mejor de
las situaciones, la infraestructura se encuentra en un punto medio con respecto a
las colonias con mayor poblacién mayor. En otros casos, se observa un notorio

1 Cuantificada en un rango entre 2 267 y 5 327 personas.
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desajuste espacial entre infraestructura y colonias con alta concentracion de
personas mayores.

Esta desigualdad espacial se acentua en las colonias que concentran una gran
cantidad de personas mayores y que presentan un menor indice de Desarrollo
Social (IDS). Destacan las colonias con muy bajo IDS y alta concentracion de
personas mayores, tales como: Morelos | y Il de alcaldia Venustiano Carranza;
San Miguel Teotongo Il en Iztapalapa; Pueblo Villa Milpa Alta en Milpa Alta: Pueblo
San Miguel Topilejo en Tlalpan; y Pueblo San Gregorio Atlapulco en Xochimilco.

En el estrato de bajo IDS y alta concentracion de personas mayores, destacan
las colonias de: Leyes de Reforma 3ra. Seccion | y Lomas de San Lorenzo Il en
Iztapalapa; Pueblo San Antonio Tecomitl en Milpa Alta; Pueblo San Bartolo
Ameyalco en Alvaro Obregén; la colonia Del Mar Sur en Tlahuac; Pueblo San
Andrés Totoltepec en Tlalpan; y finalmente Pueblo de Santa Cruz Acalpixca y
Pueblo de Santa Maria Nativitas en Xochimilco. Sobresale el hecho de que,
ademas, la correlacion entre alta concentracion de poblacion y niveles bajos de
IDS corresponde a colonias que son pueblos.
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Mapa 4. Distribucion espacial de la poblacion de personas mayores en
relacion con el IDS
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Fuente: Elaboracién propia IPDP, 2024

Considerando la infraestructura publica de atencion a las personas mayores que
se opera por las dependencias del gobierno de la Ciudad de México, es evidente
que esinsuficiente, y en algunos casos, la existente no se encuentra en las colonias
que la necesitan, por su alta concentracion de poblacidon y su bajo IDS. Lo anterior
muestra el desajuste espacial entre la oferta de infraestructura para el cuidado de
las personas mayores y la demanda de esta poblacion.
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4. Caracteristicas sociodemograficas de las personas con discapacidad

Con base en las cifras del Censo de Poblacidn y Vivienda 2020 (INEGI, 2020), la
poblacién que reside en la Ciudad de México era de 9 159 393 personas. De éstas,
539 571 personas, el 5.9%, viven con alguna discapacidad, sea motriz, visual, de
comunicacion, mental, entre otra condicion, que les dificultan la realizacion de las
actividades cotidianas.

Debido a la concentracion poblacional en las alcaldias de la Ciudad de México, la
mayor cantidad de personas con discapacidad se ubica en las alcaldias de
Iztapalapa y Gustavo A. Madero. La primera concentré en 2020 a 105 472
personas con discapacidad, mientras que, en la segunda, vivian 28 679 personas
con discapacidad (Graficas 10). En tanto, en el mismo afio en Alvaro Obregon
vivian 41 135 personas, en Cuauhtémoc residian 31 839 personas, en Coyoacan se
registraron 31 484 personas con discapacidad y finalmente, en Xochimilco vivian
27 007 personas.

Grafica 10
Distribucion porcentual de la poblacién con discapacidad en CDMX por alcaldia (2020)
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Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, Muestra Censal 2020

Con base en las cifras censales 2020, los grupos de edad con mayor porcentaje de
poblacion con discapacidad en la Ciudad de México fueron los grupos de 45 a 49
anos con 5.3% (28 739 personas); el grupo de 50 a 54 aios con 6.9% (37 416
personas); el grupo de 55 a 59 aiios con 7.2% (38 926); el grupo de 60 a 64 anos
con 8.8% (47 508 personas); y las personas de 66 afios y mas con 42.5% (229 094
personas) (Graficas 11y 12). Esta tendencia muestra cémo se incrementa el riesgo
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de adquirir alguna discapacidad a lo largo del proceso de vida, presentando un
alza considerable en los grupos de personas mayores, lo cual, permite identificar
una correlacion entre envejecimiento y discapacidad; es decir, que el proceso
de envejecimiento, con el deterioro de las capacidades fisicas y mentales que
conlleva, es una importante causal de discapacidad en la poblacién.

Grafica 11

Porcentaje de la Poblacién con Discapacidad
por grupos de edad y alcaldia, 2020
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Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, Muestra Censal 2020

Grafica 12
Porcentaje de la Poblacion con Discapacidad por grupos de edad y alcaldia, 2020
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En 2020 las demarcaciones con mayor proporcion de personas con
discapacidad, respecto a la poblacidn que vive en sus territorios, fueron: Gustavo
A. Madero, Iztacalco y Milpa Alta; seguidas de Azcapotzalco, Xochimilco y Tlahuac.
En este afio, Gustavo A. Madero tuvo 7.4% (86 652 personas) de personas con
discapacidad respecto al total de su poblacion. Iztacalco reunid 6.4% (9 747
personas) tal como se muestra en la Grafica 13.

Grafica 13

Participacién porcentual de personas con discapacidad
con respecto a la poblacion total de cada alcaldia (2020)
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Fuente: Elaboracién propia con base en: INEGI, Muestra Censal 2020

4.1 Infraestructura para los cuidados de las personas con discapacidad

Con base en la exploracién de infraestructura gubernamental federal y a nivel
Ciudad, de atencidn para las personas con discapacidad que realizé el IPDP, en la
Ciudad de México se localizaron 8 Unidades basicas de rehabilitacion (UBR)
operadas por el DIF-CDMX; y 4 Centros y Unidades basicas de rehabilitacion
(SNDIF). Como se aprecia en el Mapa 5, existen alcaldias que no cuentan con
ningun tipo de infraestructura destinada para la atencion de las personas con
discapacidad, siendo el caso de: Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc, Venustiano
Carranza, Alvaro Obregén, Cuajimalpa de Morelos, Iztacalco y La Magdalena
Contreras.
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Mapa 5. Distribucion de la poblacion con discapacidad en relacion con la
infraestructura para su cuidado
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Por su parte, en las alcaldias que cuentan con alguna infraestructura destinada
paraelcuidadoy la atencion de las personas con discapacidad, ésta se ubica lejos
de las colonias que concentran la mayor cantidad de poblacion con esta
condicion®. Tal es el caso de Iztapalapa, en donde el (nico SNDIF, se encuentra al
norte de la alcaldia, cuando la mayor concentracion de colonias que aglomeran a
la poblacién con discapacidad se localiza en la parte sur. Por otra parte,
Xochimilco, en la frontera con Tlahuac, cuenta con un SNDIF que se ubica en una
zona rodeada de colonias de ambas demarcaciones que presentan una alta
concentracion de personas con discapacidad.

2 Cuantificada en un rango entre 832 y 1 659 personas
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Asi, teniendo como referencia la infraestructura pablica de atencion a las personas
con discapacidad que es operada por las dependencias del gobierno de la Ciudad
de México, es evidente que existe una desigual distribucion de la atencion y el
cuidado de las personas con discapacidad, teniendo alcaldias que no cuentan
con ninguna infraestructura para la atencidn de esta poblacion. De igual modo,
este desajuste espacial existe en las demarcaciones, en donde la localizacion de la
infraestructura para el cuidado y la atencion de las personas con discapacidad no
corresponde con las colonias en donde se concentra la mayor cantidad de
poblacion que necesita de la atencién y el cuidado.

Esta desigualdad espacial se acentua en las colonias que concentran una gran
cantidad de personas con discapacidad y que presentan un menor Indice de
Desarrollo Social (IDS). Destacan las colonias con muy bajo IDS y alta
concentracion de personas con discapacidad, tales como: Morelos | y I, en
Venustiano Carranza; Campestre Potrero, Ixtlahuacan, Lomas Zaragoza, Miguel
de la Madrid Hurtado, Barrio San Antonio, Pueblo Santa Cruz Meyehualco,
Desarrollo Urbano Quetzalcdatl I, Desarrollo Urbano Quetzalcoatl IIl, San Miguel
Teotongo I, 11y Ill, Xalpa Il y Il y la Segunda seccidon de Santiago Acahualtepec Il,
todas en la alcaldia Iztapalapa; Pueblo San Pablo Oztotepec y Pueblo Villa Milpa
Alta, en la alcaldia Milpa Alta; Pueblo San Miguel Topilejo, en Tlalpan; Ampliacion
Nativitas La Joyay Pueblo San Andrés Ahuayucan, Pueblo San Gregorio Atlapulco,
en Xochimilco; y Morelos | y Il en Cuauhtémoc.

En el estrato de bajo IDS y alta concentracion de personas con discapacidad,
destacan las colonias de: Pedregal de Santa Ursula Ill, en Coyoacan; Loma de la
Palma, en Gustavo A. Madero; Los Angeles, Santa Martha Acatitla, Consejo
Agrarista Mexicano |, Desarrollo Urbano Quetzalcéatl I, Leyes De Reforma 3a.
Seccion |, Lomas de San Lorenzo Il, San Juan Xalpa I, Unidad Habitacional Santa
Cruz Meyehualco 1, en Iztapalapa; Pueblo San Antonio Tecdmitl, en Milpa Alta;
Lomas de la Era y Pueblo San Bartolo Ameyalco, en Alvaro Obregén; del Mar sur,
Pueblo San Juan Ixtayopan y La Conchita Il en Tlahuac; Pueblo San Andrés
Totoltepec en Tlalpan; Pueblo San Luis Tlaxialtemalco, Pueblo Santa Cecilia
Tepetlapa, Pueblo Santa Cruz Acalpixca, Pueblo Santa Maria Nativitas y Pueblo
Santiago Tulyehualco, en Xochimilco; y El arenal, en Venustiano Carranza. Se
sefiala el hecho de que, ademas, la correlacién entre alta concentraciéon de
poblacién y niveles bajos de IDS corresponde a colonias que son pueblos.
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Mapa 6. Distribucion de la poblacion con discapacidad en relacion con el IDS
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5. Caracteristicas sociodemograficas de las personas cuidadoras

Con base en las cifras del Censo de Poblacidon y Vivienda 2020 (INEGI, 2020), la
poblacién que reside en la Ciudad de México era de 9 159 393 de personas, de las
cuales, segln las cifras que recuperé la ENIGH 2020, 14% del total eran personas
cuidadoras (1 285 534 personas). De esta cifra, 65.6% (842 777 personas) eran
mujeres cuidadoras, mientras que 34.4% (442 757 personas) eran hombres
cuidadores (Grafica 14).
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Grafica 14

Porcentaje de la Poblacién Cuidadora
respecto a la Poblacion Total de CDMX, 2020

Hombres

Mujeres

Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, ENIGH 2020.

El grupo de edad que concentré a la mayor cantidad de mujeres cuidadoras fue
el de los 30 a 34 afos, con 12.8% (107 841 personas); 54 700 mujeres, ademas de
cuidar, realizaban alguna actividad productiva, mientras 53 141 mujeres de esta
edad (Grafica 15), sélo se dedicaban a los cuidados. Hay que destacar que el grupo
de edad de 65 afios y mas de las mujeres que solo se dedican a los cuidados, fue
el mas numeroso con 73 492 personas. Esto quiere decir que una gran cantidad de
mujeres que se dedican solamente a brindar cuidados; y los atienden en una edad
en la que también se convierten en una poblacién que es sujeta de cuidados
(Grafica 16).
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Grafica 15

Porcentaje de la Poblacién Ocupada que
hace tareas de Cuidado, por sexo y edad, 2020
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Grafica 16
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En el caso de los hombres cuidadores, del mismo modo, fue el grupo de los 30 a
los 34 afios, con 12.1% (53 783 personas) el que mas cuidd; 44 890 hombres,
ademas de cuidar, realizaban alguna actividad productiva, mientras que 8 893
hombres, de esta edad, solo se dedicaban a los cuidados. Destaca que el grupo de
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edad de 35 a 39 anos de los hombres que trabajan y se dedican al cuidado, fue el
mas numeroso con 46 604. Esto quiere decir que una gran cantidad de hombres
que se dedican a brindar cuidados también tienen la posibilidad de realizar alguna
actividad productiva (Grafica 16).

5.1 Infraestructura para los cuidados de las mujeres

Con base en la exploracién de infraestructura de atencion para las personas
cuidadoras, especialmente para las mujeres, en la Ciudad se localizaron: un
Centro de atencion a la violencia intrafamiliar (FGJ); un Centro de terapia de
apoyo a victimas de delitos sexuales (FGJ); 27 LUNAS (SEMUJERES); 24
unidades de servicios especializados de prevencion y atencion de la violencia
de género. Como se aprecia en el Mapa 7, existen alcaldias que cuentan con muy
pocos espacios para atender a las mujeres cuidadoras, en tanto, la mayor cantidad
de infraestructura destinada para este propdsito se encuentra en las alcaldias
centrales.

Por su parte, al interior de las alcaldias, existen zonas que, pese a concentrar a
una gran cantidad de mujeres, no cuentan con ninguna infraestructura
destinada para la atencion y el cuidado de las mujeres. Ese es el caso de buena
parte de las colonias localizadas hacia el sur de Tlalpan, en las inmediaciones de
Xochimilco, y en un pequefrio clister de colonias que se forma entre las alcaldias
de Cuajimalpa de Morelos, Alvaro Obregén y la Magdalena Contreras. De manera
similar, esto sucede en la parte centro poniente de Tlahuac, al centro y sur oriente
de Iztapalapa.
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Mapa 7. Distribucion espacial de las mujeres en relacion con la infraestructura
para su cuidado
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Esta desigualdad espacial se acentla en las colonias que concentran una gran
cantidad de mujeres y que presentan un menor indice de Desarrollo Social
(IDS). Destacan las colonias con muy bajo IDS y alta concentracion de mujeres,
tales como: Morelos | y I, en Venustiano Carranza; Ixtlahuacan, Lomas de
Zaragoza, Miguel de la Madrid Hurtado, Miravalle, Renovacién, Buenavista I,
Chinampac de Juarez Il, Desarrollo Urbano Quetzalcéatl Il y I, San Miguel
Teotongo Il 'y I, ejido Santa Maria Aztahuacan, y Xalpa Ill, en Iztapalapa; Pueblo
San Pablo Oztotepec, Pueblo San Salvador Cuauhtenco y Villa Milpa Alta, en Milpa
Alta; Ampliacidon Nativitas La Joya, Pueblo San Gregorio Atlapulco y Ampliacion
San Marcos, en Xochimilco.

En el estrato de bajo IDS y alta concentracion de mujeres, destacan las colonias
de: Pueblo San Mateo Tlaltenango, en Cuajimalpa de Morelos; Presidentes de
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México, Consejo Agrarista Mexicano, Desarrollo Urbano Quetzalcéatl | y Leyes de
Reforma 3ra. Seccién I, Lomas de San Lorenzo, San Juan Xalpa, en Iztapalapa;
Pueblo San Antonio Tecomitl, en Milpa Alta; del Mar Sur, Pueblo San Francisco
Tlaltenco y la Conchita Il, en Tlahuac; Pueblo San Bartolo Ameyalco y Pueblo
Santa Rosa Xochiac, en Alvaro Obregén; Pueblo San Andrés Totoltepec, en
Tlalpan; los pueblos de Santa Cruz Acalpixca, Santa Maria Nativitas, Santiago
Tepalcatlalpany Santiago Tulyehualco, en Xochimilco. Sobresale el hecho de que,
ademas, la correlacion entre alta concentracion de poblacion y niveles bajos de
IDS corresponde a colonias que son pueblos o barrios originarios.

Mapa 8. Distribucion espacial de las mujeres en relacion con el IDS
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6. Integracion de los Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion, y
Saberes (PILARES) como Infraestructura del Sistema de Cuidados

Desde finales del 2018, como parte de la politica de acceso al derecho a la cultura
y a la educacién, el Gobierno de la Ciudad de México cred los PILARES. Esta
infraestructura se construyd con el propdsito de incrementar la oferta artistica,
cultural y de formacion de saberes para el piblico en general, sin embargo, en un
contexto donde se esta constituyendo formal y legalmente un sistema de cuidados
en la Ciudad de México, en ellos existe un importante potencial para su
integracion.

En los casi 300 PILARES que existen, se ofrece una gran cantidad de actividades
las cuales, de algin modo se podrian entender como una oferta de cuidados.
Considerando las colonias, barrios y pueblos con mayor concentraciéon de las
poblaciones sujetas de cuidados, es decir, NNA (Mapa 9), personas mayores (Mapa
10), personas con discapacidad (Mapa 11) y mujeres cuidadoras (Mapa 12), y su
cercania con los PILARES existentes, estos podrian ser reacondicionados y
fortalecidos como una infraestructura alternativa que brinde atencion de
cuidados en la Ciudad. Con esto, se lograria disminuir la desigualdad espacial de
atencion del cuidado que impera en la Ciudad. De acuerdo con lo observado en los
mapas, se puede apreciar como la amplia cobertura de los PILARES permitiria
que, al menos, uno de estos centros se localizara en las colonias de las
alcaldias en donde se concentran estos grupos de cuidados. Por esta razén,
echar mano de estos puntos, se considera como una alternativa para
complementar la infraestructura de SC.

Sobre la relacién entre las poblaciones de NNA y los PILARES, se observa una
concentracion de las infraestructuras en la region central de la Ciudad, en tanto,
que disminuye y se dispersan en la region sur oriente, en donde se concentran
grandes localidades con alta concentracién de habitantes (entre 4 027 y 9 166
personas). Territorialmente, para algunas alcaldias se muestran aglomeraciones
de estos equipamientos que dejan sin cobertura a sus zonas limitrofes.
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Mapa 9. Distribucion de la poblacion de NNA en relacién con la
infraestructura para sus cuidados y los PILARES
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Las grandes concentraciones de personas mayores (2 267 a 5 327 personas) en la
Ciudad de México tienen un patrén territorial que conforma un corredor desde el
norte hacia el sur, con importantes expansiones hacia el oriente, en donde,
destacan aglomeraciones de PILARES en las partes centrales de las alcaldias;
dejando, en algunos casos, a las periferias sin cobertura.
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Mapa 10. Distribucion de la poblacion de personas mayores en relacion con la
infraestructura para sus cuidados y los PILARES

99°15W 99°9W

Poblacién
Adulta Mayor

SIMBOLOGIA

Poblacion por

unidad

territorial

60 afios y mas
0-413

190N

414-892
893 - 1,495
1,496 - 2,266

B 22675327

Mayor concentracién
de Poblacién Adulta
Mayor

Equipamiento

Centros
@& Gerontolégicos
[SNDIF]

A Albergues INAPAM]

Residencia de dia
[INAPAM]

* PILARES
z z|
1:400,000 N
0 2000 4000 8,000 A
| W S S —
Wetros

Fuente: INEGI (2020)
Censo de poblacién y vivienda

4 'V,@' -

99°15W 99'0W

Fuente: Elaboracidn propia IPDP

Respecto a la poblacién de personas con discapacidad, se observa que,
especialmente, se localiza en las alcaldias del oriente como: Iztapalapa,
Xochimilco, Tlahuac y Milpa Alta (concentracién de 832 a 1 659 personas). Cabe
sefialar que también se ubican PILARES cerca de las zonas con mayores
concentraciones de esta poblacion.
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Mapa 11. Distribucion de la poblacion de personas con discapacidad en

relacion con la infraestructura para sus cuidados y los PILARES
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Finalmente, la mayor cantidad de mujeres (6 659 a 13 838 personas) se concentra
al sur de la CDMX (Tlalpan, Xochimilco, o Milpa Alta). Sin embargo, se observa que
en estas alcaldias hay pocos PILARES para la atencion de este grupo de poblacion.
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Mapa 12. Distribucion de la poblacion de mujeres en relacion con la
infraestructura para sus cuidados y los PILARES
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7. La prospectiva del cuidado en la Ciudad

Es necesario reducir la brecha espacial entre la infraestructura del cuidado y la
concentracion de NNA, pues para 2030 se calcula que en la Ciudad de México
viviran 9 440 380 personas, de las cuales 17.8% (1 676 529 personas) tendran entre
0 y 17 afos. Las alcaldias con mayor proporcion de NNA con respecto a su
poblacién total (Grafica 17), serdn: Milpa Alta con 26.3% (47 876 personas) y
Tlahuac con 23.4% (103 303 personas). Lo anterior permite inferir que la
distribucion de NNA se concentrara en diversas alcaldias, las cuales deberan de
tener la infraestructura suficiente para atenderlos.
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Grafica17

Proyeccién 2030. Porcentaje total de nifios, nifias
y adolescencias (NNA) con respecto a la poblacién total de la alcaldia
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Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, Muestras Censales, 2000, 2010 y 2020

En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento de la poblacion
capitalina es una tendencia continua (Grafica 18). Para 2030 se calcula que en la
Ciudad de México vivirdn 9 440 380 personas, de las cuales, 20% (1 892 535
personas) tendran mas de 60 afios. Con base en las proyecciones, las personas de
66 afios y mas concentrara 7.6% (713 148 personas) de la poblacién de la Ciudad;
en tanto, las personas mayores de 65 afios comprenderan 12.5% (1 179 387
personas). Mientras que las alcaldias con mayor proporcién de personas mayores
respecto a su poblacién serian: Coyoacan con 9.3% para el estrato de 60 a 65 afios
y 18.1% para el grupo etario de 66 afios y mas, Azcapotzalco con 8.5% para el
estrato de 60 a 65 afios y 15.1% para las personas de 66 afios y mas. Por Ultimo,
se encuentra Gustavo A. Madero con 8.4% para el estrato de 60 a 65 afos y 14.9%
para el grupo de 66 afios y mas.
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Grafica 18

Proyeccion 2030. Participacion porcentual de personas
mayores con respecto a la poblacion total de la alcaldia

18-

10-
5-

0-

Coyoacan Azcapotzalco Gustavo Benito ltacalco Venustiano Miguel La Magdalena
A Madero Juarez Carranza Hidalgo Contreras

B Def0.65.afos M DefB.y.mas.afios

Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, Muestras Censales, 2000, 2010 y 2020

En lo que corresponde a las personas con discapacidad, para 2030 se calcula que
en la Ciudad de México viviran 9 440 380 personas, de las cuales, 8% (755 176
personas) tendran alguna discapacidad. Con base en las proyecciones, las
personas mayores de 65 afios concentraran 42% (320 180 personas) de las
personas con discapacidad de la Ciudad. Para este mismo ario, las alcaldias con
mayor proporcion de personas mayores con discapacidad seran: Iztapalapa con
19.8% (149 305 personas) y Gustavo A. Madero con 15.7% (118 793 personas)
(Grafica 19). Lo anterior permite inferir que la discapacidad adquirida en relacién
con el deterioro del proceso de envejecimiento seria el principal foco de atencidn
del cuidado de las personas con discapacidad.
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Grafica 19

Proyeccion 2030. Porcentaje de poblacion discapacitada
de 65 afnos y mas
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Fuente: Proyecciones con datos de la Muestra Censal 2020, 2010 y 2020 de INEGI

Es necesario reducir la brecha espacial entre la infraestructura del cuidado y la
concentracion de las personas cuidadoras, pues para 2030 se calcula que en la
Ciudad de México viviran 9 440 380 personas, de las cuales, 23.6% (2 227 327
personas) llevardn a cabo alguna labor de cuidados. De esta cifra, 60.2% seran
mujeres (1 341 813 personas) y 39.8% seran hombres (885 514 personas), como
se muestra en la Grafica 20.
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Grafica 20

Proyeccién 2030. Porcentaje de poblacidn
cuidadora ocupada y desocupada segun sexo
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Fuente: Elaboracion propia con base en: INEGI, ENIGH 2016, 2018, 2020 y 2022

8. Apuntes finales

e Respecto a las poblaciones que necesitan cuidados, la infraestructura
gubernamental destinada para NNA es la que mas cobertura tiene a nivel
Ciudad.

e No obstante, es necesario ampliar la cobertura de atencion a NNA, dado que
falta infraestructura en las colonias con mayor concentracion de esta
poblacion, especialmente, en las colonias, pueblos y barrios que presentan
un IDS bajo y muy bajo.

e La Ciudad esta atravesando por un proceso de envejecimiento que se
acentuara en los grupos de edad de las personas mayores de 65 afios.

e Laconcentracion de las personas mayores en la Ciudad es desigual y se
concentra en las alcaldias centrales, como Coyoacan, Benito Judrez y
Miguel Hidalgo.

e Aunque en menor proporcion, también se aprecia una alta concentracion
de personas mayores en las alcaldias: Azcapotzalco, Gustavo A. Madero y
Venustiano Carranza.

e La distribucion de infraestructura para la atencion y el cuidado de las
personas mayores es desigual. Por un lado, esta centralizada en alcaldias
como Coyoacan y Benito Juarez, las cuales efectivamente concentran una
alta cantidad de personas mayores.
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e Otras alcaldias como Azcapotzalco, Gustavo A. Madero y Venustiano
Carranza, carecen en su territorio de infraestructura para la atencion y
el cuidado de las personas mayores, especialmente en las colonias,
pueblosy barrios con menores IDS.

e Conforme avanza la edad de las personas aumenta la posibilidad de
adquirir alguna discapacidad.

e El grupo etario con mayor proporcion de personas con discapacidad es
el de las personas mayores.

e Laconjuncion entre discapacidad y personas mayores genera la necesidad
de desarrollar programas e infraestructura especial para atender a esta
poblacién.

e La infraestructura para la atencion de las personas con discapacidad es
insuficiente y se encuentra mal localizada respecto a las zonas de las
alcaldias que concentran a la mayor poblacion de personas con
discapacidad y que tienen los menores IDS.

e Existen alcaldias que no cuentan con ningln tipo de infraestructura para
atender las necesidades de cuidado de las personas con discapacidad,
principalmente en los pueblos y barrios con muy bajo y bajo IDS.

e En la Ciudad de México las mujeres son la poblacion que mas se dedica a
la labor de cuidados.

e Existe una gran cantidad de mujeres cuidadoras de 65 afios y mas, que
representan la paradoja de la poblacidn que es, potencialmente, sujeta de
cuidados y proveedora de cuidados.

e La infraestructura para la atencion de las mujeres cuidadoras es
insuficiente y se encuentra mal localizada respecto a las zonas de las
alcaldias que concentran a la mayor poblacién de mujeres, especialmente
en las colonias con menor IDS.

e La carencia de infraestructura en la atencion de las mujeres es mucho
mas grave en los pueblos y barrios en donde se concentra la mayor
cantidad de mujeres y también tienen menor IDS.

e Desde una perspectivaamplia que comprende a las principales poblaciones
sujetas del cuidado (NNA, personas con discapacidad y personas mayores y
mujeres cuidadoras), existen colonias con bajo IDS en las que se concentra
una gran cantidad de las cuatro poblaciones de interés, estas colonias, son:
Morelos | y Il, en Venustiano Carranza. San Miguel Teotongo Il, en
Iztapalapa. Pueblo Villa Milpa Alta, en Milpa Alta. Pueblo San Gregorio
Atlapulco en Xochimilco.
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e Existeunsegundo grupo de colonias en las que se concentran al menos tres
de los cuatro grupos poblacionales de interés prioritario: Leyes de Reforma
3ra Seccidn | en Iztapalapa; Pueblo San Antonio Tecomitl, en Milpa Alta;
Pueblo San Bartolo Ameyalco, en Alvaro Obregén; y Pueblo de Santa Cruz
Acalpixca y Pueblo de Santa Maria Nativitas, en Xochimilco.

e Se propone que este conjunto de colonias, de las cuales varias son pueblos
o barrios, sean atendidas de manera prioritaria para dotarlas de
infraestructura y servicios para los cuidados de todas las poblaciones.

e Como una solucidén al desajuste espacial entre la infraestructura y la
concentracién de poblaciones prioritarias del cuidado, se propone
considerar la reconversion de algunos de los PILARES existentes a lo largo
de la Ciudad de México.
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ILARES Bienestar 2024.pdf
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ANEXOS

ANEXO 1. Listado de las colonias con mayor cantidad de NNA y su indice de
Desarrollo Social (IDS).

indice de

Clave de Poblacion Rango

Demarcacion la Unidad Unidad Territorial de NNA Des.arrollo DS
Social (IDS)

1 VENUSTIANO CARRANZA 17-083 MORELOS | 0.7466 Muy Bajo
2 VENUSTIANO CARRANZA 17-084 MORELOS I 4874 0.7719 Muy Bajo
3 IZTAPALAPA 07-021 CAMPESTRE FOTRERO 5369 0.7045 Muy Bajo
4 IZTAPALAPA 07-096 IXTLAHUACAN 4712 0.7569 Muy Bajo
5 IZTAPALAPA 07-125 LOMAS DE ZARAGOZA 5130 0.7416 Muy Bajo
6 IZTAPALAPA 07-139 MIGUEL DE LA MADRID HURTADO 4572 0.7542 Muy Bajo
7 IZTAPALAPA 07-143 MIRAVALLE 4266 0.7181 Muy Bajo
8 IZTAPALAPA 07-171 RENOVACION 4276 0.7192 Muy Bajo
9 IZTAPALAPA 07-259 BUENAVISTA I 4402 0.7234 Muy Bajo
10 IZTAPALAPA 07-263 CHINAMPAC DE JUAREZII 4207 0.7226 Muy Bajo
11 IZTAPALAPA 07-269 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL | 4471 0.7647 Muy Bajo
12 |ZTAPALAPA 07-270 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL il 5957 0.7534 Muy Bajo
13 IZTAPALAPA 07-282 LOMAS DE LA ESTANCIA I 4955 0.7182 Muy Bajo
14 IZTAPALAPA 07-292 SAN MIGUEL TECTONGO I 5177 0.7378 Muy Bajo
15 |ZTAPALAPA 07-293 SAN MIGUEL TEQTONGO Il 4083 0.7162 Muy Bajo
16 |ZTAPALAPA 07-297 SANTA MARIA AZTAHUACAN (EJ) | 4651 0.7696 Muy Bajo
17 |ZTAPALAPA 07-307 XALPA I 4221 0.7723 Muy Bajo
18 MILPA ALTA 038-008 SAN PABLC OZTOTEPEC (FBLQ) 6310 0.7756 Muy Bajo
19 MILPA ALTA 038-010 SAN SALVADOR CUAUHTENCO (PBLQO) 4890 0.7680 Muy Bajo
20 MILPA ALTA 08-012 VILLA MILPA ALTA (FBLO) 5720 0.7606 Muy Bajo
21 TLALPAN 12-155 SAN MIGUEL AJUSCO (PBLO) 4654 0.7429 Muy Bajo
22 TLALPAN 12-157 SAN MIGUEL TOPILEJO (FPBLO) 7120 0.7323 Muy Bajo
23 TLALPAN 12-163 SANTO TOMAS AJUSCO (FBLO) 4952 0.7470 Muy Bajo
24 XOCHIMILCO 13-030 NATIVITAS LA JOYA (AMPL) 5108 0.7301 Muy Bajo
25 XOCHIMILCO 13-043 SAN GREGORIC ATLAPULCO (PBLQO) 9050 0.7673 Muy Bajo
26 XOCHIMILCO 13-054 SAN MARCOS (AMFPL) 4684 0.7361 Muy Bajo
27 CUAJIMALPA DE MORELOS 04-046 SAN MATEQ TLALTENANGO (PBLQ) 6196 0.8061 Bajo

28 |IZTAPALAPA 07-268 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL | 4311 0.7822 Bajo

29 IZTAPALAPA 07-279 LEYES DE REFORMA 3A SECCION | 4192 0.7852 Bajo

30 MILPA ALTA 08-002 SAN ANTONIO TECOMITL (PBLO) 9166 0.7878 Bajo

31 ALVARO OBREGON 10-194 SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLQO) 6066 0.8162 Bajo

32 ALVARO OBREGON 10-204 SANTA ROSA XCOCHIAC (PBLO) 4970 0.8160 Bajo

33 TLAHUAC 11-031 SAN ANDRES MIXQUIC (PBLO) 4245 0.7931 Bajo

34 TLAHUAC 11-032 SAN FRANCISCO TLALTENCO (PBLQC) 4272 0.8133 Bajo

35 TLAHUAC 11-057 LA CONCHITA Il 5162 0.7923 Bajo

36 TLALPAN 12-147 SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO) 7111 0.8053 Bajo

37 XOCHIMILCO 13-053 SAN LUIS TLAXIALTEMALCO (PBLQ) 4154 0.7825 Bajo

38 XOCHIMILCO 13-060 SANTA CRUZ ACALPIXCA (FBLO) 5806 0.7868 Bajo

38 XOCHIMILCO 13-064 SANTA MARIA NATIVITAS (FBLO) 4394 0.8054 Bajo

40 XOCHIMILCO 13-067 SANTIAGO TULY EHUALCO (PBLO) 5592 0.8142 Bajo

41 CUAJIMALPA DE MORELOS 04-056 SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLQO) 4984 0.8428 Medio

42 |IZTACALCO 06-060 PANTITLAN V 4556 0.8738 Medio

43 IZTAPALAPA 07-196 SAN MIGUEL (BARR) 4543 0.8404 Medio

44 TLAHUAC 11-038 SAN PEDRO TLAHUAC (PBLO) 4380 0.8398 Medio
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ANEXO 2. Listado de las colonias con mayor cantidad de Personas Mayores y su
indice de Desarrollo Social (IDS).

1 [VENUSTIANO CARRANZA 17083 MORELOS | 2597 0.7466 Muy Bajo
2 |VENUSTIANO CARRANZA 17084 MORELOS Il 2650 0.7719 Muy Bajo
3 [IZTAPALAPA 07292 SAN MIGUEL TECTONGO I 2383 0.7378 Muy Bajo
4 |MILPA ALTA 09012 VILLA MILPA ALTA (PBLO) 2024 0.7606 Muy Bajo
5 |TLALPAN 12157 SAN MIGUEL TOPILEJO (PBLO) 2404 0.7323 Muy Bajo
& [XOCHIMILCO 13043 SAN GREGORIO ATLAPULCO (PBLO) 3902 0.7673 Muy Bajo
7 |IZTAPALAPA 07279 LEYES DE REFORMA 3A SECCION | 2320 0.7852 Bajo

& |[IZTAPALAPA 07284 LOMAS DE SAN LORENZO I 2714 0.7998 Bajo

9 |MILPA ALTA 09002 SAN ANTONIO TECOMITL (PBLO) 3400 0.7878 Bajo

10 [ALVARO OBREGON 10194 SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLO) 3304 0.8162 Bajo

11 [TLAHUAC 11004 DEL MAR SUR 2304 0.8241 Bajo

12 [TLALPAN 12147 SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO) 3752 0.8053 Bajo

13 [XOCHIMILCO 13060 SANTA CRUZ ACALPIXCA (PBLO) 2041 0.7868 Bajo

14 [XOCHIMILCO 13064 SANTA MARIA NATIVITAS (PBLO) 2352 0.8054 Bajo

15 [XOCHIMILCO 13067 SANTIAGO TULYEHUALCO (PBLO)Y 3205 0.8142 Bajo

16 [VENUSTIANO CARRANZA 17066 20 DE NOVIEMBRE 2485 0.8411 Medio
17 [VENUSTIANO CARRANZA 17079 MOCTEZUMA 2A SECCION | 2352 0.8546 Medio
18 [CUAJIMALPA DE MORELOS 04056 SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLO) 2802 0.8428 Medio
19 [GUSTAVO A MADERO 05170 SANTA ISABEL TOLA (PBLO) 2376 0.8431 Medio
20 |[IZTACALCO 06045 AGRICOLA ORIENTAL VI 2320 0.8627 Medio
21 |IZTACALCO 06059 PANTITLAN IV 2343 0.8676 Medio
22 |IZTACALCO 06060 PANTITLAN V 2786 0.8738 Medio
23 |IZTAPALAPA 07071 ESCUADRON 201 2057 0.8602 Medio
24 |IZTAPALAPA 07175 SAN ANDRES TETEPILCO (PBLO) 2562 0.8495 Medio
25 |IZTAPALAPA 0719 SAN MIGUEL (BARR) 2804 0.8404 Medio
26 |IZTAPALAPA 07220 SECTOR POPULAR 2332 0.8731 Medio
27 | TLAHUAC 11038 SAN PEDRO TLAHUAC (PBELO) 2559 0.8398 Medio
28 | TLALPAN 12002 AMPUACION MIGUEL HIDALGO 2A SECC 2339 0.8704 Medio
29 |TLALPAN 12003 AMPUACION MIGUEL HIDALGO 3A SECC 2449 0.8398 Medio
30 [TLALPAN 12095 MIGUEL HIDALGO 2425 0.8623 Medio
3 [XOCHIMILCO 13065 SANTA MARIA TEPEPAN (PBLO) 2573 0.8679 Medio
32 [CUAUHTEMOC 15075 SANTA MARIA LA RIBERA | 2869 0.8713 Medio
33 [MIGUEL HIDALGO 16089 ANAHUAC I 2342 0.8720 Medio
34 [VENUSTIANO CARRANZA 17076 JARDIN BALBUENA | 3152 0.9205 Alto

35 [VENUSTIANO CARRANZA 17078 JARDIN BALBUENA Il 3561 09275 Alto

36 |AZCAPOTZALCO 02024 ELROSARIO B (U HAB) 2314 0.8987 Alto

37 |AZCAPOTZALCO 02052 NUEVA SANTA MARIA 2514 0.9281 Alto

38 [COYOACAN 03030 CTM WI CULHUACAN (U HAB) 3803 09212 Alto

39 [COYOACAN 03078 PUEBLO DE LOS REYES HUEYTULAC 3089 0.8984 Alto

40 |COYOACAN 03094 PRADO CHURUBUSCO 2786 0.9236 Alto

41 |CUAJIMALPA DE MORELOS 04006 BOSQUES DE LAS LOMAS 2568 0.8867 Alto

42 |GUSTAVO A MADERO 05055 ESTRELLA 2292 0.9123 Alto

43 |GUSTAVO A MADERO 05224 INDUSTRIAL Il 2365 09227 Alto

44 |GUSTAVO A MADERO 05225 LINDAVISTA | 2208 0.8183 Alio

45 [IZTACALCO 06038 VIADUCTO PIEDAD 2392 0.8825 Alto

46 |IZTAPALAPA 07157 PASEQS DE CHURUBUSCO 2860 0.9287 Alto

47 |IZTAPALAPA 07-286 LOMAS ESTRELLA 2A SECC I 2208 09311 Alto

45 |LA MAGDALEMA CONTRERAS 08045 SAN JERONIMO ACULCO - LIDICE (PBLO) 5327 09274 Alto

49 [ALVARO OBREGON 10163 OLIVAR DE LOS PADRES 2062 0.9044 Alto

50 [TLALPAN 12477 TLALPAN CENTRO 2278 0.9032 Alto

51 [BENITO JUAREZ 14030 NATIVITAS 239 0.9089 Alto

52 |BENITO JUAREZ 14044 SAN SIMON TCUMAC 2313 0.8897 Alto

53 |BENITO JUAREZ 14060 NARVARTE | 2472 0.9174 Alto

54 [CUAUHTEMOC 15046 DOCTORES I 2354 0.8889 Alto

55 [CUAUHTEMOC 15059 NOMOALCO-TLATELOLCO (U HAB} | 2282 0.9201 Alto

5 [CUAUHTEMOC 15074 SAN RAFAEL I 2715 0.9138 Alto

57 |CUAUHTEMOC 15078 SANTA MARIA LA RIBERA IV 3222 0.9051 Alto

58 [MIGUEL HIDALGO 16088 ANAHUAC | 2814 0.9071 Alto

59 |AZCAPOTZALCO 02008 CLAVERA 2385 0.9334 Muy alto
60 |COYOACAN 03008 AVANTE 2866 0.9405 Muy alto
61 |COYOACAN 03012 CAMPESTRE CHURUBUSCO 3187 0.9452 Muy alto
62 |COYOACAN 03037 DEL CARMEN 2038 0.9380 Muy alto
63 |COYOACAN 03039 EDUCACION 2368 0.9468 Muy alto
64 |GUSTAVO A MADERO 05002 ACUEDUCTO DE GUADALUPE (U HAB) 2484 0.9366 Muy alto
63 |GUSTAVO A MADERO 05113 LINDAVISTA VALLEJO (U HAB) 2287 0.9356 Muy alto
66 [ALVARO OBREGON 10044 COLINAS DEL SUR 24009 0.9421 Muy alto
67 |ALVARO OBREGON 10091 JARDINES DEL PEDREGAL 3816 0.9724 Muy alto
68 |BENITO JUAREZ 14021 LETRAN VALLE 2504 09381 Muy alto
€69 |BENITO JUAREZ 14028 NAPCOLES 2937 0.9515 Muy alto
70 [BENITO JUAREZ 14043 SAN PEDRO DE LOS PINOS 2629 0.9431 Muy alto
71 |BENITO JUAREZ 14054 DEL VALLE Il 2380 0.9424 Muy alto
72 [BENITO JUAREZ 14067 PORTALES Il 2513 0.9341 Muy alto
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ANEXO 3. Listado de las colonias con mayor cantidad de Personas con
Discapacidad y su indice de Desarrollo Social (IDS).

al d Poblacién indice de
Demarcacion Iaau\:d:d Unidad Temitorial con Desarrollo
discapacidad Social (IDS)

T |VENUSTIANO CARRANZA 17-083 MORELOS | 99 0.7466 Muy Bajo
2 [VENUSTIANO CARRANZA 17-084 MORELOS I 1216 0.7719 Muy Bajo
3 |izTaPALAPA 07-021 CAMPESTRE POTRERO 1069 0.7045 Muy Bajo
4 |izTAPALAPA 07-0% IXTLAHUACAN 962 0.7569 Muy Bajo
5 |izTaPALAPA 074125 LOMAS DE ZARAGOZA 170 0.7416 Muy Bajo
6 |izTAPALAPA 07139 MIGUEL DE LA MADRID HURTADO 927 0.7542 Muy Bajo
7 |izTaPALAPA 07177 SAN ANTONIO (BARR) 917 0.7642 Muy Bajo
8 |izTaPALAPA 07-206 SANTA CRUZ MEYEHUALCO (PBLO) 897 0.7508 Muy Bajo
9 |izTAPALAPA 07-269 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL Il 1081 0.7647 Muy Bajo
10 |iZTAPALAPA 07-270 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL i 1206 0.7534 Muy Bajo
11 |iZTAPALAPA 07-291 SAN MIGUEL TEOTONGO | 1130 0.7505 Muy Bajo
12 |iZTAPALAPA 07-292 SAN MIGUEL TEOTONGO Il 1494 0.7378 Muy Bajo
13 |iZTAPALAPA 07-293 SAN MIGUEL TEOTONGO Il 930 0.7162 Muy Bajo
14 |iZTAPALAPA 07306 XALPA Il 851 0.7755 Muy Bajo
15 |iZTAPALAPA 07307  XALPAII 1090 0.7723 Muy Bajo
16 |IZTAPALAPA 07308  2A AMPLIACION SANTIAGO ACAHUALTEPEC Il 928 0.7703 Muy Bajo
17 |MILPA ALTA 09-008 SAN PABLO OZTOTEPEC (PBLO) 855 0.7756 Muy Bajo
18 |MILPA ALTA 09012 VILLA MILPA ALTA (PBLO) 1056 0.7606 Muy Bajo
19 |TLALPAN 12157 SAN MIGUEL TOPILEJO (PBLO) 1278 0.7323 Muy Bajo
20 [xocHMILCO 130320 NATIVITAS LA JOYA (AMPL) 9% 0.7301 Muy Bajo
21 [xocHMILcO 13035 SAN ANDRES AHUAYUCAN (PBLO) 886 0.7759 Muy Bajo
22 [xocHMILcO 13043 SAN GREGORIO ATLAPULCO (PBLO) 1659 0.7673 Muy Bajo
23 |cuaunTEMOC 15056 MORELOS | 887 0.7597 Muy Bajo
24 |cuauHTEMOC 15057 MORELOS I 838 0.7178 Muy Bajo
25 |covoacan 03137 PEDREGAL DE SANTA URSULA II 850 0.8060 Bajo

26 |GUSTAVO A. MADERO 05114 LOMA DE LA PALMA 936 0.7961 Bajo

27 |izTAPALAPA 07130 LOS ANGELES 874 0.8294 Bajo

28 |izTAPALAPA 07-215 SANTA MARTHA ACATITLA 916 0.7792 Bajo

29 |izTAPALAPA 07-264 CONSEJO AGRARISTA MEXICANO | 1017 0.7926 Bajo

30 [IZTAPALAPA 07-268 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL | 841 0.7822 Bajo

31 |iZTAPALAPA 07-279 LEYES DE REFORMA 3A SECCION | 1074 0.7852 Bajo

32 |iZTAPALAPA 07-284 LOMAS DE SAN LORENZO I 141 0.7998 Bajo

33 |IZTAPALAPA 07-290 SAN JUAN XALPA I 1004 0.8203 Bajo

34 |IZTAPALAPA 07-295 SANTA CRUZ MEYEHUALCO (U HAB)! 952 0.8197 Bajo

35 |MILPA ALTA 09-002 SAN ANTONIO TECOMITL (PBLO) 1583 0.7878 Bajo

36 |ALVARO OBREGON 10122 LOMAS DE LA ERA 898 0.7934 Bajo

37 |ALVARO OBREGON 10-194 SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLO) 1034 0.8162 Bajo

38 [TLAHUAC 11-004 DEL MAR SUR 909 0.8241 Bajo

39 [TLAHUAC 11034 SAN JUAN IXTAYOPAN (PBLO) 912 0.8226 Bajo

40 |TLAHUAC 11057 LA CONCHITA I 855 0.7923 Bajo

41 [TaLrAn 12147 SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO) 1200 0.8053 Bajo

42 |xocHmILcO 13053 SAN LUIS TLAXIALTEMALCO (PBLO) 892 0.7825 Bajo

43 [xocHMILCO 13058 SANTA CECILA TEPETLAPA (PBLO) 9% 0.7991 Bajo

44 |xocHMILCO 13-060 SANTA CRUZ ACALPIXCA (PBLO) 1159 0.7868 Bajo

45 [xocHMILCO 13-064 SANTA MARIA NATIVITAS (PBLO) 932 0.8054 Bajo

46 [xocHMILCO 13067 SANTIAGO TULYEHUALCO (PBLO) 1262 0.8142 Bajo

47 |VENUSTIANO CARRANZA 17021 EL ARENAL 4A SECCION 909 0.8099 Bajo

48 |CUAJMALPA DE MORELOS 04056 SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLO) 891 0.8428 Medio
49 |GusTAVO A. MADERO 05029 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA 852 0.8399 Medio

50 |IZTACALCO 06044  AGRICOLA ORENTALV 1149 0.8477 Medio

51 |iZTACALCO 06-060 PANTITLAN V 1020 0.8738 Medio

52 |IZTAPALAPA 07-1% SAN MIGUEL (BARR) 870 0.8404 Medio
53 [TLAHUAC 11038 SAN PEDRO TLAHUAC (PBLO) 995 0.8398 Medio

54 |TLALPAN 12003  AMPLIACION MIGUEL HIDALGO 3A SECC 890 0.8398 Medio

55 [TLALPAN 12005 MIGUEL HIDALGO 841 0.8623 Medio

56 |CUAUHTEMOC 15075 SANTA MARIA LA RIBERA | 910 0.8713 Medio

57 |coyoacan 03-030 CTM VI CULHUACAN (U HAB) 878 0.9212 Alto

58 |LA MAGDALENA CONTRERAS 08-045 SAN JERONIMO ACULCO - UDICE (PBLO) 951 0.9274 Alto

59 |CUAUHTEMOC 15078 SANTA MARIA LA RBERA IV 876 0.9051 Alto
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ANEXO 4. Listado de las colonias con mayor cantidad de Mujeres y su indice de
Desarrollo Social (IDS).

indice de
Demarcacion Claw.-. i Unidad Territorial Mujeres Desarrollo
la Unidad .
Social (IDS)

1 VENUSTIANO CARRANZA 17083 MORELCS | 7864 0.7466 Muy Bajo
2 VENUSTIANO CARRANZA 17-084 MORELOS I 8309 0.7719 Muy Bajo
3 IZTAPALAPA 07-096 IXTLAHUACAN 7256 0.7569 Muy Bajo
4 |ZTAPALAPA 07-125 LOMAS DE ZARAGOZA 7574 0.7416 Muy Bajo
5 [IZTAPALAPA 07-263 CHINAMPAC DE JUAREZ Il 7052 0.7226 Muy Bajo
6 IZTAPALAPA 07-269 DESARROLLO URBANC QUETZALCOATL I 7120 0.7647 Muy Bajo
7 IZTAPALAPA 07-270 DESARROLLO URBANO QUETZALCOATL i 8759 0.7534 Muy Bajo
8 [IZTAPALAPA 07-292 SAN MIGUEL TEOTONGO I 7665 0.7378 Muy Bajo
9 [IZTAPALAPA 07-297 SANTA MARIA AZTAHUACAN (EJ) | 7131 0.7696 Muy Bajo
10 IZTAPALAPA 07-307 KALPA I 6823 0.7723 Muy Bajo
11 MILPA ALTA 09-008 SAN PABLO OZTOTEPEC (PBLO) 8803 0.7756 Muy Bajo
12 MILPA ALTA 09-010 SAN SALVADOR CUAUHTENCO (PBLO) 6948 0.7680 Muy Bajo
13 MILPA ALTA 09-012 VILLA MILPA ALTA (PBLO) 9571 0.7606 Muy Bajo
14 TLALPAN 12-155 SAN MIGUEL AJUSCO (PBLO) 7028 0.7429 Muy Bajo
15 TLALPAN 12157 SAN MIGUEL TOPILEJO (PBLO) 10306 0.7323 Muy Bajo
16 TLALPAN 12-163 SANTO TOMAS AJUSCC (PBLO) 7435 0.7470 Muy Bajo
17 XOCHIMILCO 13-030 NATIVITAS LA JOYA (AMPL) 7509 0.7301 Muy Bajo
18  XNOCHIMILCO 13-043 SAN GREGORIO ATLAPULCO (PBLO) 13777 0.7673 Muy Bajo
19 XOCHIMILCO 13-054 SAN MARCOS (AMPL) 7269 0.7361 Muy Bajo
20 CUAJMALPA DE MORELOS 04-046 SAN MATEO TLALTENANGO (PBLO) 8891 0.8061 Bajo
21 IZTAPALAPA 07-162 PRESIDENTES DE MEXNCO 6885 0.8272 Bajo
22 IZTAPALAPA 07-264 CONSEJO AGRARISTA MEXICANO | 6903 0.7926 Bajo
23 IZTAPALAPA 07-268 DESARROLLO URBANC QUETZALCOATL | 6860 0.7822 Bajo
24 |ZTAPALAPA 07-279 LEYES DE REFORMA 3A SECCION | 7433 0.7852 Bajo
25 |IZTAPALAPA 07-284 LOMAS DE SAN LORENZO I 8286 0.7998 Bajo
26 IZTAPALAPA 07-290 SAN JUAN XALPA Il 7357 0.8203 Bajo
27 MILPA ALTA 09-002 SAN ANTONIO TECOMITL (PBLO) 13838 0.7878 Bajo
28 ALVARO OBREGON 10-194 SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLO) 10940 0.8162 Bajo
29 ALVARO OBREGON 10-204 SANTA ROSA XOCHIAC (PBLO) 7809 0.8160 Bajo

30 TLAHUAC 11-004 DEL MAR SUR 6800 0.8241 Bajo

31 TLAHUAC 11032 SAN FRANCISCO TLALTENCO (PBLO) 7640 0.8133 Bajo

32 TLAHUAC 11057 LA CONCHITA I 8349 0.7923 Bajo

33 TLALPAN 12-147 SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO) 12948 0.8053 Bajo

34 XOCHIMILCO 13-060 SANTA CRUZ ACALPIXCA (PBLO) 10106 0.7868 Bajo

35 XOCHIMILCO 13-064 SANTA MARIA NATIVITAS (PBLO) 7809 0.8054 Bajo

36 MXOCHIMILCO 13-066 SANTIAGO TEPALCATLALPAN (PBLO) 6930 0.8116 Bajo

37 XOCHIMILCO 13-067 SANTIAGCO TULYEHUALCO (PBLO) 10030 0.8142 Bajo

38 CUAJMALPA DE MORELOS 04-056 SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLO) 9549 0.8428 Medio

39 IZTACALCO 06-040 AGRICOLA CRIENTAL | 7411 0.8650 Medio
40 IZTACALCO 06-059 PANTITLAN IV 8148 0.8676 Medio
41 IZTACALCO 06-060 PANTITLAN V 9330 0.8738 Medio
42 IZTAPALAPA 07-196 SAN MIGUEL (BARR) 9097 0.8404 Medio
43 TLAHUAC 11038 SAN PEDRO TLAHUAC (PBLO) 8009 0.8398 Medio
44 TLALPAN 12002 AMPLIACICN MIGUEL HIDALGO 2A SECC 7690 0.8704 Medio
45 TLALPAN 12-003 AMPLIACICN MIGUEL HIDALGO 2A SECC 7617 0.8398 Medio
46 CUAUHTEMOC 15075 SANTA MARIA LA RIBERA | 7384 0.8713 Medio
47  MIGUEL HIDALGO 16-089 ANAHUAC Il 8069 0.8720 Medio
48 VENUSTIANO CARRANZA 17078 JARDIN BALBUENA Il 6815 0.9275 Alto
49 COYOACAN 03-030 CTM VI CULHUACAN (U HAB) 7407 0.9212 Alto

50 COYOACAN 03-078 PUEBLC DE LOS REYES HUEYTLILAC 8220 0.8984 Alto

51 CUAJMALPA DE MORELOS 04-006 BOSQUES DE LAS LOMAS 7883 0.8867 Alto

52 LA MAGDALENA CONTRERAS 08-045 SAN JERONIMO ACULCO - LIDICE (PBLO) 11432 0.9274 Alto

53 ALVARO OBREGON 10-163 OLIVAR DE LOS PADRES 7222 0.9044 Alto

54 CUAUHTEMOC 15074 SAN RAFAEL Il 7384 0.9138 Alto

55 CUAUHTEMOC 15078 SANTA MARIA LA RIBERA IV 7294 0.9051 Alto

56 MIGUEL HIDALGO 16-088 ANAHUAC | 8809 0.9071 Alto

57 ALVARO OBREGON 10-091 JARDINES DEL PEDREGAL 8083 0.9724 Muy alto
58 BENITO JUAREZ 14-028 NAPOLES 8138 0.9515 Muy alto
59 BENITO JUAREZ 14-043 SAN PEDRO DE LOS PINOS 6818 0.9431 Muy alto
60 MIGUEL HIDALGO 16032 GRANADA (AMPL) 7382 0.9404 Muy alto

44



o

!M&l M GOBIERNO DE LA INSTITUTO DE PLANEACION CIUDAD INNOVADORA GOBIERNO CON

q"‘w d CIUDAD DE MEXICO 3 DEMOCRATICA Y PROSPECTIVA Y DE DERECHOS ACENTO SOCIAL
o

Dr. Marti Batres Guadarrama
Jefe de Gobierno de la Ciudad de México

Instituto de Planeacion Democratica y Prospectiva de la Ciudad de México

Arq. Federico Taboada Lépez
Titular Encargado de Despacho de la Direccién General

Mtro. Domingo Rafael Garcia Cruz
Coordinador de Planes y Programas

Dra. Elisa Godinez Pérez
Coordinadora de la Oficina de Consulta Publica y Participacion Social

Dr. Erick Serna Luna
Subdirector de Planeacidn Estratégica

Equipo técnico

Dr. Esteban Teyeliz Martinez Jiménez
Mtro. Juan José Sanchez Rodriguez
Mtra. Georgina Lépez Mazon

Mtra. la Soto Rovira

Mtro. Israel Rodriguez Ramirez

Lic. Paola Hernandez Martinez

Lic. Brenda Pérez Vidal

Lic. Juan Carlos Martinez Vazquez
Lic. Alan Molina Islas

Lic. Sandra Alvarez Tejeda

Lic. Elliot Ulloa Benitez

Informe de trabajo: Analisis socio espacial sobre las poblaciones sujetas a cuidados y la
infraestructura para el cuidado en la Ciudad de México

Primera edicién 2024
Derechos Reservados Gobierno de la Ciudad de México 2024

La reproduccidn total o parcial de los contenidos de esta publicacidn esta permitida, siemprey
cuando se cite la fuente.

45




Instituto de Planeacion Democratica y Prospectiva de la Ciudad de México
San Lorenzo 712 Colonia Del Valle Sur, Alcaldia Benito Judrez C.P. 03104,
Ciudad de México

( : ipdp.cdmx.gob.mx/

GOBIERNO DE LA INSTITUTO DE PLANEACION
CIUDAD DE MEXICO 3 DEMOCRATICA Y PROSPECTIVA



https://www.ipdp.cdmx.gob.mx/

