
La esperanza de vida en las alcaldías de la Ciudad de México. 
 

El término “esperanza de vida” se refiere al número de años que una persona puede vivir, se 
basa en una estimación estadística de la edad promedio que tendrán los miembros de un 
grupo de población particular cuando mueran1. La esperanza de vida de una población en 
particular, depende de diversos factores sociales1 como el acceso a los servicios de salud, 
ambiente educativo, disponibilidad de agua potable, etc. 
 
Diversos estudios indican que las desigualdades socioeconómicas dentro de las grandes urbes 
tienen un efecto directo en la esperanza de vida2.  De acuerdo con el Censo de Población y 
Vivienda 2020, en la ciudad de México habitan 9,209,944 personas en 16 demarcaciones 
territoriales3, que poseen diferencias geográficas, infraestructurales, económicas, etc. Por 
tanto, la esperanza de vida es distinta en cada una de ellas. A continuación, se presentan los 
resultados del cálculo de la Esperanza de vida para cada una de las alcaldías de la Ciudad de 
México, los cálculos se realizaron con datos de defunciones y nacimientos de la Secretaría de 
Salud y datos del Censo de Población y Vivienda del INEGI 2020. 
 

Hombres 
Los resultados del cálculo de la esperanza de vida al nacer, en 2020, para hombres se muestran 
en la siguiente gráfica: 

  

La alcaldía Benito Juárez tiene esperanza de vida más alta de la ciudad, con 

72.89 años, muy cercana a la esperanza de vida reportada por el INEGI para hombres en la 

Ciudad de México, 73.6 años4. La alcaldía con menor esperanza de vida es la delegación 

Venustiano Carranza con un valor de 63.26 años para hombres en 2020. 

 



En seguida se presentan las diferencias en años de la esperanza de vida, entre Benito Juárez y 

el resto de las alcaldías de la Ciudad de México. 

 

La diferencia más alta es de 9.63 años, entre la esperanza de vida en Benito Juárez y la 

esperanza en Venustiano Carranza. Las delegaciones con una menor esperanza de vida tienen 

una diferencia de más de 9 años respecto a la delegación Benito Juárez son: Venustiano 

Carranza, Iztapalapa, Gustavo A. Madero e Iztacalco. 

Diferencia en la esperanza de vida respecto a Benito Juárez 

Alcaldía 
Diferencia 

(años) 
Esperanza de Vida (años) 

Venustiano Carranza 9.6 63.26 

Iztapalapa 9.6 63.28 

Gustavo A. Madero 9.2 63.67 

Iztacalco 9.2 63.73 

Tláhuac 8.3 64.61 

Milpa Alta 7.8 65.06 

Cuauhtémoc 7.8 65.06 

Xochimilco 7.5 65.36 

Magdalena Contreras 6.3 66.60 

Álvaro Obregón 5.9 66.97 

Cuajimalpa 5.2 67.66 

Tlalpan 4.8 68.08 

Miguel Hidalgo 4.6 68.24 

Coyoacán 4.4 68.49 

Azcapotzalco 1.2 71.69 



Mujeres 
Resultados del cálculo de la esperanza de vida al nacer, en 2020, para mujeres. 

 

La alcaldía Benito Juárez posee la esperanza de vida más alta de la ciudad, 

con 80.54 años, un valor por encima de la esperanza de vida reportada por el INEGI para 

mujeres en la Ciudad de México, 79.5 años4. La alcaldía con menor esperanza de vida es 

Venustiano Carranza con un valor de 73.17 años para mujeres en 2020. 

En seguida se presentan las diferencias en años de la esperanza de vida, entre Benito Juárez y 

el resto de las alcaldías de la Ciudad de México. 

Diferencia en la esperanza de Vida respecto a Benito Juárez 

Alcaldía Diferencia (años) Esperanza de vida (años) 

Venustiano Carranza 7.3 73.17 

Iztapalapa 7.2 73.25 

Cuauhtémoc 7.1 73.49 

Tláhuac 7.1 73.52 

GAM 6.7 73.83 

Milpa Alta 6.6 73.92 

Azcapotzalco 5.8 74.67 

Iztacalco 5.8 74.68 

Xochimilco 5.5 75.01 

Cuajimalpa 5.2 75.28 

Álvaro Obregón 4.6 75.94 

Magdalena Contreras 4.5 75.99 

Tlalpan 3.8 76.65 

Miguel Hidalgo 3.4 77.09 

Coyoacán 2.6 77.93 



La diferencia más alta es de 7.37 años, entre la esperanza de vida en Benito Juárez y la 

esperanza de vida en la alcaldía Venustiano Carranza. Las alcaldías que tienen una diferencia 

de más de 7 años en la esperanza de vida respecto a Benito Juárez son: Venustiano Carranza, 

Iztapalapa, Cuauhtémoc y Tláhuac. 

 

 

Esta evidencia destaca el papel potencialmente crucial de las políticas para reducir 
desigualdades en las áreas urbanas, y llevar la justicia social a todas las personas en las 
ciudades. 
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